ZIMNI POHAR ZACTVA
OLOMOUCKY TRIATLON — NEDELE 3. 3. 2019

Porada: VK Olomouc,z.s.
Misto konani: Sportovni hala UP Olomouc, U sportovni haly 2, Olomouc
GPS souradnice 49.6028031, 17.2500781

Prihlasky: do pondé€li 25. 2. 2019 na email pofadatele  vkolomouc@email.cz

Ubytovani: do 10. 1. 2019 na email potadatele vkolomouc@email.cz

Zaédatek zavodu: nedéle 3. 3. 2019 v 9:00 hod.
Prezentace zavodnikii: nedéle 3. 3.2019 v 8:00 — 8:30 hod.

Startovné: 100,-K¢/os., elévové 50,-/0s.

Discipliny:

pteskok piekazky — snozmo — (10x elévové, 25x ml. zactvo, 40x st.zactvo; 50x dorost) - Viz.
priloha

béh — vytyc€ena trasa v hale

veslaisky trenazér Concept 11: ro¢. 2005/06 = 1000 m; 2007/08 = 500 m; elévové 250 m; ro¢.
2004 = 1500 m

Pti vysokém poctu startujicich miize potadatel odmitnout prihlasky doslé po tomto terminu.
Ptihlasky doslé po uzavérce budou navic zpoplatnény piirdzkou ve vysi 50% zazavodnika.
Zavody jsou oteviené i pro vefejnost — zaci ZS, VS, rodie, trenéfi.

Kategorie roénik predbézna ¢asovka
ELEVOVE 2009 -2010 od 9:00
ZKYM 2008 od 9:15
ZKYM 2007 od 9:40
7CIM 2008 od 10:00
7CIM 2007 od 10:25
ZKYS 2006 od 11:15
ZKYS 2005 od 12:00
ZCIS 2006 od 13:00
ZCIS 2005 od 13:45
DCI 2004 od 14:45
Vetejnost, VS od 15:15
Poznamky:

Vyhlaseni vitézl jednotlivych kategorii bude probihat blokové — €asy budou upiesnény po
ptihlaskach.
Vysledky se zapocitavaji do Zimniho poharu mladeze.
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Priloha:

Prvni disciplina triatlonu:

Preskok prekazky — snoZmo

(10x elévové, 25x ml. zactvo, 40x st.zactvo; 5S0x dorost)

Po spravném provedeni této discipliny zavodnik bézi vytrvalostni béh a cely zavod kon¢i na
trenaZéru.



