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Trenérská akademie –
Osobnostní růst veslařů

Maximalizace potenciálu veslařů
Listopad 2023

Račice

https://online.anyflip.com/sdth/caxb/mobile/index.html
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Struktura akademie – obsah jednotlivých workshopů

Blok A 

Maximalizace 
potenciálu 
sportovce
• profil sportovce
• mapa potenciálu

Rozvojový 
rozhovor
• základy koučování
• životní role
• komunikace

Sebepoznání a 
seberozvoj
• Creatixo
• sebereflexe
• učící se model

Myšlení - jak 
funguje hlava
• lidská mysl
• vzorce myšlení a 

chování
• vědomé rozhodování

Motivace, 
odpovědnost
• krátkodobá a 

dlouhodobá 
motivace

• pozitivní myšlení
• sebedůvěra

Úspěšný trenér 
osobnostního 
rozvoje veslařů
• případové studie 

dlouhodobého 
kontraktu

• manuál1 2 3 4 5 6

11. – 12. 12. 4. – 5. 1. 19.– 20. 2. 26. – 27.3. X. – Y. 5.
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Program prvního workshopu – maximalizace potenciálu

MAPA MAXIMALIZACE 
POTENCIÁLU

(Co vše je ve hře, pokud se 
má dosáhnout maximálního 

úspěchu sportovce)

PROFIL ÚSPĚŠNÉHO 
SPORTOVCE

(Komplexní přehled 
parametrů, které je dobré u 

sportovce rozvíjet)

Představení akademie

Maximalizace potenciálu - mapa

Sportovní psychologie

Profil sportovce - parametry

Úspěšný sportovec & člověk

Profil sportovce - škálování

Profil sportovce – cílování

Blok A 
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co vše tady můžeme čekat a zažít?

Maximalizace potenciálu

Rozvojové škály

Kontrola a Pomoc

NEProblém

Duální kariéra

Dlouhodobé kontrakty
KoučováníÚspěšný sportovec, úspěšný člověk

Teorie komunikace

Reflektování

Motivace Zdroje sportovce

Vědomé rozhodování
Rozvoj zodpovědnosti

Rozvoj silných stránek

Kolbův cyklus učení

Sebereflexe

Cíle & cesty

Emoce & stres SebedůvěraPřerámování

Objednávka zadavatele
Kompetentnost

AmbiceSeberozvoj

Komplexita
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Dlouhodobý kontrakt  
mezi ČVS a sportovcem 

=> 
maximalizace potenciálu 

a) sportovce 
b) ČVS 

Profesionální 
trénink 
& trenér

Podpora duální 
kariéry

Zařazení do 
resortních 

center 
& max. využití 

jejich možností

Podpora expertů 
(nutrice, spánek,  

dýchání, fyzio, 
atp. …)

xy ….

Sportovní 
Ambice

Úspěšný sportovec, úspěšný člověk

MAPA 
MAXIMALIZACE 

POTENCIÁLU

Blok B 
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Dlouhodobý kontrakt

Blok H 
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2019/16 2020/17 2021/18 2022/19 2023/20 2024/21 2025/22 2026/23 2027/24 2028/25 2029/26 2030/27 2031/28 2032/29

Ča
s (

m
in

.)

Rok/věk sportovce

Výkon na trati 2000 m (veslařský ergometr)

Ča s (min.) mezinárodní Ča s (min.) vel mi dobrý Ča s (min.) dosažený výkon Log.  (Čas (min.) velmi dobrý)

Dlouhodobý kontrakt & karta veslaře
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Dlouhodobý kontrakt

Blok H 
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Vý
ko

n 
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Rok/věk sportovce

Úroveň výkonu na hranici ANP (W)

ANP (W) mezinárodní úroveň ANP (W) velmi dobrá úroveň ANP (W) dosažený výkon Log.  (ANP (W) velmi dobrá úroveň)

Dlouhodobý kontrakt & karta veslaře
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Dlouhodobý kontrakt & karta sportovce
Co má být obsahem periodicky aktualizované karty nebo složky veslaře?
• Charakteristiky sportovce (věk, studium, …)
• Reflexe sportovce – roční zhodnocení sezóny
• Hodnocení parametrů / rozvojové škály

• Sportovce
• Trenéra

• Dlouhodobý kontrakt
• Dlouhodobý cíl (olympijské cykly)
• Krátkodobé (roční)

• Klíčová data – sledování výkonnosti

Blok CH 
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Dlouhodobý kontrakt & karta sportovce
Co má být obsahem periodicky aktualizované karty nebo složky veslaře?
• Charakteristiky sportovce (věk, studium, …)
• Reflexe sportovce – roční zhodnocení sezóny
• Hodnocení parametrů / rozvojové škály

• Sportovce
• Trenéra

• Dlouhodobý kontrakt
• Dlouhodobý cíl (olympijské cykly)
• Krátkodobé (roční)

• Klíčová data – sledování výkonnosti

Blok CH 

Pravidla pro nakládání s daty
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