E-Rowing Cup — 11. roénik $kolni ligy Cesko vesluje
Stafetové zavody na veslafském trenazeru Concept2

Skolni liga Cesko vesluje jiz od roku 2016 zpesti‘uje hodiny télocviku a otevira mnoha
divkdm a chlapctim dvere k novému a pro mnohé netradi¢cnimu pohybu. Diky prvku tymové
spoluprace prti predavce ve Stafeté a vyuziti kratkych trati se jako zastupci skoly na okresni
¢i krajska kola velmi ¢asto nominuji jini Zaci, neZ ktefi tradi¢né reprezentuji v atletickych ¢i
mic¢ovych disciplinach. Skolni soutéze motivuji mladé sportovce k pravidelnému tréninku.

Terminy a mista konani
OKkresni kola: 10. 1.-10.10. 2026

Krajska kola navazuji na kola okresni

Republikové finale: prosinec 2026, Praha

Kategorie

STAFETOVE ZAVODY SKOLNIiCH TYMU:

Druzstva stiednich $kol na izemi CR soutézi v piislusnych vékovych kategoriich. Druzstvo
tvoii maximalné 32 zavodniki ¢i zavodnic, rozdélenych do 4¢lennych tymi divek, chlapcd,
a 8clennych tyml mix, a vékové kategorie. Krom zavodniki je moZné nominovat 8
nahradniku (4 divky, 4 chlapci).

Kategorie V - studenti 1. ro¢niku stiednich Skol
Kategorie VI - studenti 2. ro¢niku stfednich Skol
Kategorie VII - studenti 3. ro¢niku stiednich kol
Kategorie VIII - studenti 4. ro¢niku strednich skol

SOUTEZ JEDNOTLIVCU:

Druzstva stiednich $kol na izemi CR soutézi v piislusnych vékovych kategoriich. Druzstvo
tvoii maximalné 16 ¢lent - 2 zavodniki ¢i zdvodnic v kazdé vékové kategorii pro divky i
chlapce.

Dorost - ro¢niky narozeni 2009-2010
Junior - ro¢niky narozeni 2007-2008

U23 - ro¢niky narozeni 2003-2006



Pro acast druzstva v soutéZi je nutné splnit tyto dvé podminky:

* Druzstvo je sloZeno z zakd jedné skoly

¢ Clenové tymu musi odpovidat $kolnimu p¥islu$nému ro¢niku (je mozné nominovat zaky z
vice paralelnich trid)

Prihlaska

Skoly se prihlasuji zaslanim vyplnéné excelové tabulky nejpozdéji 48 hodin pied zdvodem
na e-mail: tollarova@veslo.cz.

Nazev souboru: Skola_Mésto.xls

Discipliny
Stafetové zavody kategorie V-VIII divky / chlapci - 4 x 1 minuta

Stafetové zavody kategorie V-VIII mix - 8 x 1 minuta

Zavod jednotlivct na 500 m ve vSech kategoriich

Soutézni fad
Stafetové zavody

Zavodi 4c¢lenné tymy v jizdé na veslarském trenaZeru Concept2 (model D, monitor PM5). Pfi
zahajeni zavodu sedi prvni zavodnik na sedadle trenaZeru, ostatni ¢ekaji na misté predavky.
Pokynem ke startu je zvukovy signdl. Po kazdé 1 minuté probéhne vyména zavodnika.
Pokynem je opét zvukovy signdl, zavodnik bézi k ostatnim ¢lentim a placnutim predava
pomyslnou Stafetu dalsimu zavodnikovi.

Je povoleno pomahat zavodnikiim p¥i nasedani, vysedani a drzeni madla nebo nohou.
Pomoc mohou poskytovat maximalné dvé osoby mimo aktualné zavodici tym (ucitel nebo
Clen jiného tymu téZe Skoly).

Hodnoti se celkova naveslovana vzdalenost vSech ¢lend tymu béhem 4 minut. Casomira se
pri stiidani nezastavuje. Zatéz trenazeru miize byt ménéna pouze béhem predavky.

Penalizace: -50 m za nedodrzeni mista pfedavky (napf. placnuti mimo vyznacenou zénu).

Zavod jednotlivct

Zavod v jizdé na veslaiském trenaZeru Concept2 (model D, monitor PM5) na vzdalenost
500m. Pfi zahdajeni zavodu sedi prvni zavodnik na sedadle trenazeru, pokynem ke startu je
zvukovy signdl. Vitézi zavodnik, ktery dojel v nejkratSim case

Postupovy klic

Do nasledného kola postupuji vZdy nejlepsi 3 tymy divek, chlapcii a mixu v kazdé kategorii
Stafetovych zavodu a nejlepsi 3 zavodnici v soutéZi jednotlivct v kategoriich divek a chlapcii
ve vSech vékovych kategoriich.



Postup na MS v halovém veslovani
Na mistrovstvi svéta v halovém veslovani postupuji:

o Vitézové republikového finale v zadvodé jednotlivcil v kategoriich dorost, junior, U23
divek i chlapct

o Nejrychlejsi Stafety republikového finale v kategorii divky a chlapci - rozhoduje
absolutné nejlepsi Cas ze vSech vékovych kategorii.

Sportovneé-technické pokyny

Zavody probihaji podle pravidel projektu Cesko vesluje. KaZdy trenaZer je napojen na
mérici systém zobrazujici ujetou vzdalenost. Startovni listiny a ¢asovy harmonogram budou
zverejnény nejpozdéji 24 hodin pred zavodem.

Doklady pro start

Podminkou startu je odeslani vyplnéné prihlaSovaci tabulky nejpozdéji 48 hodin pred
zavodem. Pfed zavodem je nutné predlozit soupisku druZstva obsahujici jméno, pfijmeni,
datum narozeni a tridu. Za zdravotni zpisobilost zavodnika ruci skola.

Omezeni starti

Zavodnik miZe startovat nejvysSe ve 3 kategoriich zavodi z celkové 4 moznych
v tymu divek nebo chlapcii dle prislusného ro¢niku

¢ v tymu mix dle ptislusného ro¢niku

o v zavodé Stafet vyssi vékové kategorii ( tzn. Doplnit tym ve starsi kategorii)

¢ v zavodé jednotlivcl

V zavodé jednotlivcli nemiiZe startovat sportovec, ktery je registrovanym
¢lenem veslarského oddilti déle neZ 6 mésict

Zavody nesmi byt bezprostiedné po sobé jdouci. Vyjimecné l1ze po domluvé s organizatorem
povolit start 3¢lenného tymu divek nebo chlapcti (prvni zavodnik jede i posledni isek) nebo
6¢lenného tymu v kategorii mix.

Bodovani

Vitézem Kkategorie se stava tym s nejvétsim poctem naveslovanych metru. V piipadé
rovnosti se vyhlasuje délené lepSi umisténi. Kazdy tym ziskava body podle poradi (1. misto
-10bod, 2.-9,3.-8,4.-7,5.-6,6.-5,7.-4,8.-3,9.-2,10.- 1). Celkovym vitézem
Skolni soutéze se stava Skola s nejvy$Sim souctem bodi.

Vysledky
VysledKy jednotlivych kategorii jsou vyhlaseny ihned po odjeti zadvodl. Souhrnné vysledky
budou zaslany na e-mailové adresy ztucastnénych kol v nasledujicich dnech.



Odmény

Odmény pro zavodniky tymy ve vSech kolech soutéze : medaile a diplomy pro 1., 2. a 3.
misto. Pfi republikovém findle ziskavaji navic tymy na 1. Misté sklenénou plaketu,
jednotlivci na 1. Misté Serpu pro vitéze.

Odmeény pro nejlepsi Skoly:

« okresni kola - plaketa pro nejlepsi Skolu

« krajska kola - pohar pro nejlepsi Skolu

e republikové finale - pohary pro Skoly na 1.-3. misté

Cilem soutéze je motivovat Zaky k pohybové aktivité a tymové spolupraci. VSichni ticastnici
obdrZi drobnou odménu nebo upominkovy list.

Kontakty

Organizator: CesKky svaz halového veslovani
Koordinator projektu: Jitka Tollarova
E-mail: tollarova@veslo.cz
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