SPC E-Rowing Cup
Zavody specialnich zakladnich a praktickych stfednich $kol na veslarském trenazeru
Concept2

Terminy a mista konani
Okresni kola: 10.1.-10.12 2026

Krajska kola navazuji na kola okresni

Republikové finale: prosinec 2026, Praha

Kategorie
Druzstva specialnich zakladnich a praktickych stfednich $kol na izemi CR soutézi v
prislusnych vékovych kategoriich, dale délenych na divky a chlapce.

V kazdé vékové kategorii je mozny start maximalné 6 zavodniki - 3 zadvodnici chlapci, 3
zavodnice divky.

Kazdé Skolni druZzstvo sbira body za umisténi zavodniki na 1. az 10. misté ( 1.m.-10b., 2. m-
9b., 3.m.-8.b.,, 4.m.-7b, 5.m.-6.b, 6.m.-5b,7.m.-4b., 8.m.-3b., 9.m.-2b., 10.m.-1b.)

Pro kazdé skolni druzstvo boduji vzdy pouze 2 nejlepsi veslari v kazdé kategorii.
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SoutéZ Skol je délena na zakladni Skoly ( mladsi a starsi Zaci) a stiedni Skoly ( dorost, junior,
U23)

Mladsi zaci rocniky narozeni 2012-2015
Starsi zaci rocniky narozeni 2010-2011
Dorost ro¢niky narozeni 2009-2010
Junior ro¢niky narozeni 2007-2008

U23 ro¢niky narozeni 2003-2006

Prihlaska

Skoly se prihlasuji zaslanim vyplnéné excelové tabulky nejpozdéji 48 hodin pted zadvodem
na e-mail: tollarova@veslo.cz.

Nazev souboru: Skola_Mésto.xls

Discipliny
Zavod jednotlivcl na 1minutu pro vékové kategorie mladsich a starsich zaku

Zavod jednotlivci na 500 m pro kategorie dorost, junior, U23



Soutézni fad
Zavod v jizdé na veslai'ském trenaZeru Concept2 (model D, monitor PM5)

e na Cas - 1 minuta. Pfi zahajeni zavodu sedi prvni zdvodnik na sedadle trenaZeru,
pokynem ke startu je zvukovy signal. Vitézi zavodnik, ktery za 1 minutu navesloval
nejdelsi vzdalenost.

e navzdalenost 500m. Pfi zahajeni zavodu sedi prvni zavodnik na sedadle trenaZeru,
pokynem ke startu je zvukovy signal. Vitézi zavodnik, ktery dojel v nejkrat$im Case

Postupovy kli¢
Do néasledného kola postupuji vZdy nejlepsi 3 zavodnici ve vSech vékovych kategoriich
divek, chlapci.

Sportovné-technické pokyny

Zavody probihaji podle pravidel projektu Cesko vesluje. KaZdy trenaZer je napojen na
mérici systém zobrazujici ujetou vzdalenost. Startovni listiny a ¢asovy harmonogram budou
zverejnény nejpozdéji 24 hodin pred zavodem.

Doklady pro start

Podminkou startu je odeslani vyplnéné prihlasovaci tabulky nejpozdéji 48 hodin pred
zavodem. Pfed zavodem je nutné predlozit soupisku druzstva obsahujici jméno, prijmeni,
datum narozeni a tridu. Za zdravotni zpisobilost zavodnika ruci skola.

Omezeni startt
Zavodnik miiZe startovat nejvyse ve 2 kategoriich zavodi

e v zavodeé jednotlivci ve své vékové kategorii
e v zavodeé jednotlivci ve vyssi vékové kategorie

V zavodé jednotlivcli nemtiZe startovat sportovec, ktery je registrovanym
¢lenem veslarského oddilt déle nez 6 mésict

Bodovani
Mladsi a starsi Zactvo:

Vitézem kategorie se stdva sportovec s nejvétSim poctem naveslovanych metri.

V pripadé rovnosti se vyhlasuje délené lepsi umisténi. Kazdy zavodnik ziskava body podle
poradi (1. misto — 10 bodg, 2.-9,3.-8,4.-7,5.-6,6.-5,7.-4,8.-3,9.-2,10.-1).
Celkovym vitézem Skolni soutéZe se stava Skola s nejvyssim souctem bodd.



Dorost, junior, U23 :
Vitézem kategorie se stava sportovec, ktery odvesloval vzdalenost 500m v nejkratSim case.

V pripadé rovnosti se vyhlasuje délené lepsi umisténi. Kazdy zavodnik ziskava body podle
poradi (1. misto - 10 bodg, 2.-9,3.-8,4.-7,5.-6,6.-5,7.-4,8.-3,9.-2,10.-1).
Celkovym vitézem Skolni soutéZe se stava Skola s nejvyssim souctem bodd.

Vysledky
Vysledky jednotlivych kategorii jsou vyhlaSeny ihned po odjeti zavodli. Souhrnné vysledky
budou zaslany na e-mailové adresy ztc¢astnénych kol v nasledujicich dnech.

Odmény
Odmeény pro zavodniky ve vSech kolech soutéZe : medaile a diplomy pro 1., 2. a 3. misto.

Pti republikovém findle ziskavaji navic jednotlivci na 1. misté Serpu pro vitéze.
Odmény pro nejlepsi Skoly:

« okresni kola - plaketa pro nejlepsi Skolu

« krajska kola - pohar pro nejlepsi $kolu

e republikové finale - pohary pro Skoly na 1.-3. misté

Cilem soutéze je motivovat Zaky k pohybové aktivité a tymové spolupraci. VSichni ticastnici
obdrzi drobnou odménu nebo upominkovy list.

Kontakty

Organizator: Cesky svaz halového veslovani
Koordinator projektu: Jitka Tollarova
E-mail: tollarova@veslo.cz
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