
T-CUP – 11. ročník školní ligy Česko vesluje
Štafetové závody na veslařském trenažeru Concept2

Školní liga Česko vesluje již od roku 2016 zpestřuje hodiny tělocviku a otevírá mnoha
dívkám a chlapcům dveře k novému a pro mnohé netradičnímu pohybu. Díky prvku týmové
spolupráce při předávce ve štafetě a využití krátkých tratí se jako zástupci školy na okresní
či krajská kola velmi často nominují jiní žáci, než kteří tradičně reprezentují v atletických či
míčových disciplínách. Školní soutěže motivují mladé sportovce k pravidelnému tréninku.

Termíny a místa konání
Okresní kola: 10. 1. – 10. 10. 2026

Krajská kola navazují ma kola okresní

Republikové finále: prosinec 2026, Praha

Kategorie
Družstva všech základních škol a odpovídajících ročníků víceletých gymnázií na území ČR
soutěží v příslušných věkových kategoriích. Družstvo tvoří maximálně 32 závodníků či
závodnic, rozdělených do 4členných týmů dle pohlaví (dívky, chlapci, mix) a věkové
kategorie. Krom závodníků je možné nominovat 8 náhradníků (4 dívky, 4 chlapci).

Kategorie I – žáci 6. tříd a odpovídající ročníky víceletých gymnázií
Kategorie II – žáci 7. tříd a odpovídající ročníky víceletých gymnázií
Kategorie III – žáci 8. tříd a odpovídající ročníky víceletých gymnázií
Kategorie IV – žáci 9. tříd a odpovídající ročníky víceletých gymnázií

Pro účast družstva v soutěži je nutné splnit tyto dvě podmínky:
• Družstvo je složeno z žáků jedné školy
• Členové týmumusí odpovídat školnímu příslušnému ročníku (je možné nominovat žáky z
více paralelních tříd)

Přihláška
Školy se přihlašují zasláním vyplněné excelové tabulky nejpozději 48 hodin před závodem
na e-mail: tollarova@veslo.cz.
Název souboru: Škola_Město.xls

Disciplíny
Kategorie I–IV dívky / chlapci – 4 × 1 minuta

Kategorie I–IV mix – 8 × 1 minuta



Soutěžní řád
Závodí 4členné týmy v jízdě na veslařském trenažeru Concept2 (model D, monitor PM5). Při
zahájení závodu sedí první závodník na sedadle trenažeru, ostatní čekají na místě předávky.
Pokynem ke startu je zvukový signál. Po každé 1 minutě proběhne výměna závodníka.
Pokynem je opět zvukový signál, závodník běží k ostatním členům a plácnutím předává
pomyslnou štafetu dalšímu závodníkovi.

Je povoleno pomáhat závodníkům při nasedání, vysedání a držení madla nebo nohou.
Pomoc mohou poskytovat maximálně dvě osoby mimo aktuálně závodící tým (učitel nebo
člen jiného týmu téže školy).

Hodnotí se celková naveslovaná vzdálenost všech členů týmu během 4 minut. Časomíra se
při střídání nezastavuje. Zátěž trenažeru může být měněna pouze během předávky.

Penalizace: -50 m za nedodržení místa předávky (např. plácnutí mimo vyznačenou zónu).

Postupový klíč
Do následného kola postupují vždy nejlepší 3 týmy dívek, chlapců a mixu v každé kategorii
dle ročníku.

Sportovně-technické pokyny
Závody probíhají podle pravidel projektu Česko vesluje. Každý trenažer je napojen na
měřicí systém zobrazující ujetou vzdálenost. Startovní listiny a časový harmonogram budou
zveřejněny nejpozději 24 hodin před závodem.

Doklady pro start
Podmínkou startu je odeslání vyplněné přihlašovací tabulky nejpozději 48 hodin před
závodem. Před závodem je nutné předložit soupisku družstva obsahující jméno, příjmení,
datum narození a třídu. Za zdravotní způsobilost závodníků ručí škola.

Omezení startů
Závodník může startovat nejvýše ve třech kategoriích:
• 1× v týmu dívek nebo chlapců dle příslušného ročníku
• 1× v týmumix dle příslušného ročníku
• 1× ve vyšší věkové kategorii

Závody nesmí být bezprostředně po sobě jdoucí. Výjimečně lze po domluvě s organizátorem
povolit start 3členného týmu dívek nebo chlapců (první závodník jede i poslední úsek) nebo
6členného týmu v kategorii mix.

Bodování
Vítězem kategorie se stává tým s největším počtem naveslovaných metrů. V případě
rovnosti se vyhlašuje dělené lepší umístění. Každý tým získává body podle pořadí (1. místo
– 10 bodů, 2. – 9, 3. – 8, 4. – 7, 5. – 6, 6. – 5, 7. – 4, 8. – 3, 9. – 2, 10. - 1 ). Celkovým vítězem
školní soutěže se stává škola s nejvyšším součtem bodů.



Výsledky
Výsledky jednotlivých kategorií jsou vyhlášeny ihned po odjetí závodů. Souhrnné výsledky
budou zaslány na e-mailové adresy zúčastněných škol v následujících dnech.

Odměny
Odměny pro vítězné týmy ve všech kolech soutěže : medaile a diplomy pro 1., 2. a 3. místo.
Odměny pro nejlepší školy:
• okresní kola – plaketa pro nejlepší školu
• krajská kola – pohár pro nejlepší školu
• republikové finále – poháry pro školy na 1.–3. místě

Cílem soutěže je motivovat žáky k pohybové aktivitě a týmové spolupráci. Všichni účastníci
obdrží drobnou odměnu nebo upomínkový list.

Kontakty
Organizátor: Český svaz halového veslování
Koordinátor projektu: Jitka Tollarová
E-mail: tollarova@veslo.cz
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