CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika

POZADAVKY NA ZARAZENi DO REPREZENTACNIHO TYMU SENIORU U23 CVS

z

POZADAVKY PRO OBDOBI RiJEN 2025 — DUBEN 2026

Pfiprava reprezentacniho tymu U23 je narocna po fyzické, psychické i casové strance.
Kandidat reprezentace U23 a jeho osobni trenér vstupem daného zavodnika do reprezentace U23
nebo VSCM stvrzuji, Ze tyto naroky akceptuiji.

Pro kandidaty reprezentac¢niho druzstva U23 ptipadné pro cleny SirSiho vybéru reprezentace U23
CVS je povinné absolvovat:

e VT Racice 21.-23.11.2025 bude-li pozvan
e Test ANP 20.-25.11. 2025 bude-li pozvan
e baterie silovych testl obdobi 20. 10. —31. 12. 2025

e zavod/test 2000 metrl na veslarském trenazéru obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025

e béh na 3000 metrd obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025

e Méreny trénink 3x 20'na veslafském trenazéru obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025

e Test 6000 metrd na trenazéru obdobi 20. 10. —31. 12. 2025

e Dbaterie silovych test( obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026

e béh na 3000 metrd obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026

e Meéreny trénink 3x 20'na veslaiském trenazéru obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026

e Test 6000 metrl na trenazéru obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026

e Méreny trénink 3x 20’na veslaiském trenazéru 10.2.-17.3.2025

o MCRVvjizdé na veslaiském trenazéru 21. 2. 2026

e Vycvikovy tdbor 6.-8.2.2026 bude-li pozvan

e Test ANP 26.2.-4.3.2026 bude-li pozvan
e MCR nadlouhé draze 4.4.2026

e Kontrolni zavody 18.-19. 4. 2026

e Pfipadné vycvikové tabory VSCM listopad 2025—-Unor 26 bude-li pozvan

V pripadé, Ze je adept reprezentace U23 pozvan na akci reprezentace seniord A, ktera koliduje
s nékterym s vyse uvedenych test(/zavodQ, pak je automaticky z daného testu/zavodu omluven.

V ptipadé, Ze se zavodnik z objektivnich dlvodd (nemoc apod.) nemUzZe nékterych zavodd, testl
nebo VT zGcastnit, pak o této skuteénosti musi zdvodnik nebo zastupce jeho oddilu informovat UT a
tuto skutecnost pred akci (ve vyjimecénych pfipadech v priibéhu tésné po akci) dolozit.

UT mazZe rozhodnout o individudIni Gpraveé testovaciho systému, pokud to je z objektivnich davodd
opodstatnénad, zejména u zdvodnik( studujicich v zahranici.
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CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bievnov, Ceska republika

Vycvikovy tabor 21. - 23. 11. 2025

Na VT budou pozvani zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkl zavod( a testu.
O nominaci na VT rozhoduje UT. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT pfipadné jim povéfena
osoba.

Test ANP 20. - 25. 11. 2025

Na test ANP budou pozvani vsichni ¢lenové SCM/VSCM 2025 a ucastnici VT (21. — 23. 11.). Po
dohodé s UT mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratofe CASRI v jiném terminu v obdobi
15. 10.-30. 11. 2025.

Baterie silovych testi obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testli v obdobi 18. 10. — 31. 12. 2024.

Jednd se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Posilovna - testovani maximalni sily u cvika ,,Cisté paze” (bench pull), bench
press, diep, premisténi nebo mrtvy tah
3) Minutovy test na trenazéru

Testovaci protokoly k témto testlim jsou pfilohou dokumentu.

Zavod 2000 metrd na veslarském trenazéru obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespori jeden zavod/test 2000 metr(l na trenazéru vypsané nebo predem
schvalené UT v obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025. Do téchto zavodd/testl se zapoditavaji testovani VSCM,
kola pohdru v jizdé na trenazéru, ptipadné dalii test predem schvaleny UT.

Zavodnici se do zavodU/testl hlasi prostfednictvim veslafského oddilu/klubu, ve kterém jsou
registrovani.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.
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CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika

Test 6000 metrd na veslafském trenazéru obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespori jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Béh na 3000 metrt obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druistva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025.

Méfeny trénink 3x 20‘/3‘, na trenazéru, FZ 20 obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespori jeden méfeny trénink 3x 20°/3‘ na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025.

Testovaci protokol k tomuto testu je prilohou dokumentu.

Baterie silovych testl obdobi 6. 2. - 25. 3. 2026

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testll v obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026.

Jednd se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Posilovna — testovani maximalni sily u cvikd ,,Cisté paze” (bench pull), bench
press, diep, premisténi nebo mrtvy tah
3) Minutovy test na trenaZéru

Testovaci protokoly k témto testiim jsou prilohou dokumentu.

Test 6000 metrd na veslafském trenazéru obdobi 6. 2. - 25. 3. 2026

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden test 6000 metr(i na trenazéru v obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026.
Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.
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CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bievnov, Ceska republika

Béh na 3000 metrt obdobi 6. 2. - 25. 3. 2026

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden test 3000 metrl v béhu v obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026.

Méfeny trénink 3x 20‘/3/, na trenazéru, FZ 20 obdobi 6. 2. - 25. 3. 2026

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva U23, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru reprezentace
U23 je povinné absolvovat alespor jeden méreny trénink 3x 20°/3‘ na trenazéru, ve frekvenci zabéru
20, v obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026.

Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Mistrovstvi CR v jizdé na veslafském trenazéru 21. 2. 2026

MCR je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva U23, pfipadné pro ¢&leny
SirSiho vybéru reprezentace U23. Zdavodnici se do zavodu hlasi prostfednictvim veslafského
oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.

Vycvikovy tabor 6. - 8. 2. 2026

Na VT budou pozvani zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkd zavod( a testd.
O nominaci na VT rozhoduje UT. O organizaci VT rozhoduje a zodpovida za ni UT piipadné jim povéiena
osoba.

Test ANP 26. 2. -4. 3. 2026

Na test ANP budou pozvani Ucastnici VT (27. 2. - 2. 3.), pfipadné dalsi zavodnici. Po dohodé
s UT mohou pozvani zavodnici absolvovat test u laboratoie CASRI v jiném terminu v obdobi 6. 2. — 25.
3. 2026.

MCR na dlouhé draze 4. 4.2026

MCR na dlouhé draze je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druistva U23,
pripadné pro ¢leny Sir$iho vybéru reprezentace UT. Zavodnici se do zavodu hlasi prostfednictvim
veslafského oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.
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CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bievnov, Ceska republika

Kontrolni zavody 19. - 20. 4. 2026

Nominace na KZ probéhne na zakladé vysledkii MCR na Dlouhé draze 2026 pfipadné dalsich
podminek — bude doplnéno.

Na jarni Cast reprezentacni sezony (duben — cerven 2026) budou pozvani zavodnici, ktefi splni
nasledujici podminky:

- absolvuji vSechny povinné zavody, testy a vycvikové tabory (na néz budou
pozvani) v obdobi fijen 2025 — duben 2026, pripadné doloZi objektivni divod
jejich ptipadné nelcasti na nékteré z povinnych akci a UT doklad akceptuje,

- splni stanovené limity v testu 2000 metr( na trenazéru Concept 2
v zavodech/testech 2000 m na veslaiském trenazéru predem schvalenych UT

- nominuji se na zakladé vysledk{ kontrolnich zavoda CVS

nebo budou na akce pozvani na zékladé udéleni DK UT.

Dale mohou byt na jakoukoli reprezentacni akci vtomto obdobi pozvani zavodnici U23, ktefi
jsou v roce 2026 zatazeni do reprezentacniho tymu seniort A.

V kategorii lehkych vah U23 budou v sezéné 2025/26 podporovani jen zavodnici / zdvodnice
s vyjimecnym vykonem. Limit na trenaZéru je stejny jako pro zavodniky / zavodnice bez omezeni vah.
Pfi vyjimeéném vykonu v reprezentacnich zdvodech / testech na vodé vsak bude moiné do
reprezentacniho vybéru U23 zaradit i veslare, ktefi limit v testu nebudou mit splnén.

Tabulka — limity v testu 2000 metrii na trenaZéru Concept 2

r.n. 2006 - 2007 | 2004 - 2005
muZzi 06:30,0 06:20,0
muzi LV 06:30,0 06:20,0
Zeny 07:30,0 07:20,0
Zeny LV 07:30,0 07:20,0

Zpracoval Vit Kucera, UT23
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