CESKY VESLARSKY SVAZ

Zatopkova 100/2, 160 17 Praha 6-Bfevnov, Ceska republika

POZADAVKY NA ZARAZENIi DO REPREZENTACNIHO TYMU JUNIORU CVS

z

POZADAVKY PRO OBDOBI RIJEN 2025 — DUBEN 2026

Pfriprava juniorského reprezentacniho tymu je naroc¢na po fyzické, psychické i casové strance.
Kandidat juniorské reprezentace, jeho osobni trenér i zakonny zastupce vstupem daného zavodnika
do juniorské reprezentace nebo SCM stvrzuji, Ze tyto naroky akceptuiji.

Zavodnici a zavodnice rocniky narozeni 2010 — 2011, ktefi jsou na urovni juniorské
reprezentace, mohou byt do juniorské reprezentace zarazeni. Vzhledem k narocnosti pfipravy
juniorské reprezentace je nutné, aby kandidat reprezentace, jeho osobni trenér a zakonny zastupce
dukladné zvazili vstup daného zavodnika do juniorské reprezentace.

Pro kandidaty reprezentacniho druistva juniori pfipadné pro cleny Sirsiho vybéru juniorské
reprezentace CVS je povinna Géast na:

e VT Racice 21.-24.11.2025 bude-li pozvan
e Test ANP 20.-25.11. 2025 bude-li pozvan
e baterie silovych testl obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025

e zavod/test 2000 metrud na veslaFském trenazéru obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025

e béh na 3000 metrd obdobi 20. 10. —31. 12. 2025

e Test 6000 metrd na trenazéru obdobi 20. 10. —31. 12. 2025

e Dbaterie silovych test obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026

e béh na 3000 metrd obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026

e Test 6000 metrd na trenazéru obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026

e MCRVv jizdé na veslaiském trenazéru 21. 2. 2026

e Vycvikovy tdbor 27.2.-2.3.2026 bude-li pozvan
e Test ANP 26.2.-4.3.2026 bude-li pozvan
e MCR nadlouhé draze 4.4.2026

e Kontrolni zavody 18.-19. 4. 2026

V pripadé, Ze se zavodnik z objektivnich divodd (nemoc apod.) nemizZe nékterych zavodu, testl
nebo VT zucastnit, pak o této skutecnosti musi zdvodnik nebo zastupce jeho oddilu informovat
Ustfedniho trenéra (UT) pfipadné hlavniho trenéra juniorské reprezentace a tuto skute¢nost pred akci
(ve vyjimecénych pfipadech v pribéhu tésné po akci) doloZit. Pokud se zavodnik bez udani objektivnich
dlvodl nezucastni povinnych testll, zavodl nebo vycvikovych taborl, pak nebude zafazen do
juniorské reprezentace pro rok 2026.
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Vycvikovy tabor 21. - 24.11. 2025

Na VT budou pozvani zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkl zavod( a testu.
O nominaci na VT rozhoduje UT pfipadné hlavni trenér juniorské reprezentace. O organizaci VT
rozhoduje a zodpovidd za ni UT piipadné jim povérena osoba.

Test ANP 20. - 25. 11. 2025

Na test ANP budou pozvani vsichni ¢lenové SCM 2025 a Ucastnici VT (21. — 24. 11.). Po dohodé
s UT pfipadné hlavnim trenérem juniorské reprezentace mohou pozvani zavodnici absolvovat test u
laboratore CASRI v jiném terminu v obdobi 15. 10. — 30. 11. 2025.

Baterie silovych testi obdobi 20. 10. - 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva juniord, ptipadné pro ¢leny SirsSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jednou baterii silovych testl v obdobi 20. 10. — 31. 12.
2025

Jednd se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Minutovy test na trenazéru

Tyto testy sleduji rychlost a anaerobni kapacitu a lze je absolvovat v rdmci rozveslovani pred
jinym tréninkem. Testovaci protokoly k témto testim jsou piilohou dokumentu.

Zavod/test 2000 metrli na veslaiském trenazéru obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva junior(, pripadné pro ¢leny Sirsiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden zavod/test 2000 metr( na trenazéru vypsané nebo
predem schvalené UT pfipadné hlavnim trenérem juniorské reprezentace v obdobi 20. 10. — 31. 12.
2025. Mezi tyto testy bude zapocitdno testovani SCM a kola poharu v jizdé na veslafském trenazéru
prosinec 2025.

Zavodnici se do zavodU/testl hlasi prostfednictvim veslafského oddilu/klubu, ve kterém jsou
registrovani.

Béh na 3000 metrt obdobi 20. 10. — 31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva junior(, pripadné pro ¢leny Sirsiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metrd v béhu v obdobi 20. 10. — 31. 12.
2025. Do testovani Ize zapocitat test v béhu v rdmci testovani SCM.
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Test 6000 metrd na veslafském trenazéru 20. 10.—31. 12. 2025

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva juniord, ptipadné pro ¢leny SirsSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 20. 10. — 31.
12. 2025. Testovaci protokol k tomuto testu je prilohou dokumentu.

Baterie silovych test obdobi 6. 2. - 25. 3. 2026

Pro kandidaty reprezentacniho druzstva juniord, ptipadné pro ¢leny SirsSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespori jednou baterii silovych testl v obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026.

Jednd se o:
1) Test maximalniho vykonu na trenazéru (3 pokusy)
2) Minutovy test na trenazéru

Tyto testy sleduji rychlost a anaerobni kapacitu a lze je absolvovat v ramci rozveslovani pred
jinym tréninkem. Testovaci protokoly k témto testim jsou prilohou dokumentu.

Béh na 3000 metrt obdobi 6. 2. - 25. 3. 2026

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva juniord, pfipadné pro ¢leny SirSiho vybéru juniorské
reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 3000 metr( v béhu v obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026.

Test 6000 metrli na veslafském trenazéru obdobi 6. 2. - 25. 3. 2026

Pro kandidaty reprezentacniho druZstva juniord, ptipadné pro cleny Sirsiho vybéru
juniorské reprezentace je povinné absolvovat alespon jeden test 6000 metr( na trenazéru v obdobi 6.
2.—25. 3. 2026. Testovaci protokol k tomuto testu je pfilohou dokumentu.

Mistrovstvi CR v jizdé na veslafském trenazéru 21. 2. 2026

MCR je povinné pro véechny kandidaty reprezentaéniho druzstva junior(, pfipadné pro &leny
SirSiho vybéru juniorské reprezentace. Zavodnici se do zdvodu hlasi prostfednictvim veslafského
oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani.

Vycvikovy tabor 27.2.-2.3.2026

Na VT budou pozvéni zavodnici na zakladé dlouhodobého sledovani vysledkd zavod( a testd.
O nominaci na VT rozhoduje UT pfipadné hlavni trenér juniorské reprezentace. O organizaci VT
rozhoduje a zodpovidd za ni UT piipadné jim povéfena osoba.
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Test ANP 26. 2. - 4. 3. 2026

Na test ANP budou pozvani vsichni ¢lenové SCM 2025 a ucastnici VT (27. 2. - 2. 3.). Po dohodé
s UT pfipadné hlavnim trenérem juniorské reprezentace mohou pozvani zavodnici absolvovat test u
laboratore CASRI v jiném terminu v obdobi 6. 2. — 25. 3. 2026.

MCR na dlouhé draze 4. 4.2026

MCR na dlouhé draze je povinné pro viechny kandidaty reprezentaéniho druzstva junior(,
pfipadné pro ¢leny Sirsiho vybéru juniorské reprezentace. Zavodnici se do zavodu hlasi prostiednictvim
veslafského oddilu/klubu, ve kterém jsou registrovani. Na KZ budou nominovani zavodnici/zavodnice
startujici v disciplinach 1x jky, 1x jii a 2- jFi.

Kontrolni zavody 19. - 20. 4. 2026

Na kontrolnich zavodech budou vypsany discipliny 1x j¥i, 2- j¥i, 1x jky, 1x dci, 2- dci, 1x dky.
Nominace na KZ probéhne na zakladé vysledkii MCR na Dlouhé draze 2026 pripadné dalsich
podminek — bude doplnéno.

Na jarni Cast reprezentacni sezony (duben — cerven 2026) budou pozvani zavodnici, ktefi splni
nasledujici podminky:

- absolvuji vSechny povinné zavody, testy a vycvikové tdbory (na néz budou
pozvani) v obdobi Fijen 2025 — duben 2026, pfipadné dolozi objektivni dlivod
jejich pfipadné neucasti na nékteré z povinnych akci a UT pfipadné hlavni trenér
juniorské reprezentace doklad akceptuje,

v pripadé, Ze se nékterych zdvodu, testl nebo VT zdvodnik nemiZe z objektivnich
duvodi (nemoc apod.) zucastnit, pak o této skutecnosti musi zdvodnik nebo
zdstupce jeho oddilu pisemné informovat UT pfipadné hlavniho trenéra juniorské
reprezentace a tuto skutecnost doloZit.

- splni stanovené limity v testu 2000 metrd na trenazéru Concept 2

v zdvodech/testech 2000 m na veslaiském trenazéru predem schvalenych UT
pfipadné hlavnim trenérem juniorské reprezentace
- nominuji se na zakladé vysledkd KZ CVS

nebo budou na akce pozvéni na zakladé udéleni DK UT. UT maGze udélit divokou kartu i
zavodniklm, ktefi nemaji spInén limit v testu na 2000 metrl na trenazéru.
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Tabulka — limity v testu 2000 metru na trenaZéru Concept 2

juniofi juniorky
6:38,0 7:38,0

Zpracoval Vit Kucera, UT23 CVS
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