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Kritéria vybéru sportovcl a posadek pro seniorskou reprezentaci 2026
- 2028

Cilem je vybrat nejlepsi mozny tym pro reprezentaci CR s co nejvétsi $anci kvalifikace na
Olympijské hry 2028 a zisk medaili na téchto OH.

Tato kritéria se vztahuji na vSechny kandidaty reprezentace senior(l A a ¢leny reprezentacniho
tymu seniorU A.

Zakladni principy

Pozadavky na kandidaty reprezentace, respektive na ¢leny reprezentacniho tymu:

- VSichni zavodnici, ktefi maji zajem o zatazeni do vybéru reprezentace seniorl A
museji plnit poZadavky na zafazeni do reprezentacniho tymu senior( A pro danou
zavodni sezénu.

- Nominace zavodnikd a posadek na reprezentacni akce se Fidi kritérii vybéru na danou
zavodni sezénu

Nominaci zavodnik( a posadek na reprezentacni akce schvaluje Reprezentacni trenérska
rada (déle jen RTR) na zékladé navrhu Ustfedniho trenéra (déle jen UT).

PFi ndvrhu nominaci mize UT vyzadovat standard Grovné seniorské reprezentace na zakladé
pfedem stanovenych kritérii.

Vybér zavodnikd do reprezentace bude zaloZen na:
- Vykonech v zavodech a v testech dle poZadavk( na kandidaty reprezentace,
respektive ¢len(l reprezentacniho tymu pro danou zavodni sezénu
- Schopnosti prizpGsobeni se kolektivu ostatnich vybranych sportovcl a podfizeni se
uréenym odpovédnym osobam (UT, trenér reprezentaéni posadky, vedouci
reprezentacni akce apod.)
- perspektivnosti

Zavodnici zarazeni do reprezentacniho tymu by méli udrZet vysoky standard po celou dobu
pripravy a béhem soutézi. V pripadé neplnéni tohoto standardu nékterym ze zavodnik(
zafazenych do reprezentaéniho tymu, mohou UT spole¢né s trenérem reprezentaéni
posadky rozhodnout o novém testovani daného zavodnika, pfipadné jeho vymény

v posadce.

Zarazeni sportovcl studujicich v zahranici

CVS je si védom poctu a kvalit sportovcd studujicich na zahraniénich univerzitach (USA, NED,
GBR atd.). Tito sportovci maji moznost byt zafazeni do reprezentacniho tymu pfi plnéni
pozadavk( na kandidaty reprezentace.
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UT maze rozhodnout o individudlni Gpravé testovaciho systém, pokud je z objektivnich
dlvodul opodstatnéna.

V pripadé, Ze se zavodnik z objektivnich dlivodd (nemoc apod.) nemUze nékterych zavoda,
testl nebo VT zlcastnit, pak o této skutecnosti musi zdvodnik nebo jeho osobni trenér
informovat UT.

Vsichni kandidati reprezentace, respektive ¢leni reprezentaéniho tymu maji povinnost
peclivé evidovat tréninkové zaznamy v TD Yarmill. V odlvodnénych pripadech mze byt
tréninkova evidence vedena v Training Peaks za predpokladu, Ze data budou sdilena
ustrednimu trenérovi.

Odpovédnost za vedeni: Za zavody, kde posadky startuji jako reprezentacni nese
zodpovédnost za vybér a vedeni tymu UT CVS. Jde o nasledujici zavody: Olympijské hry,
Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi svéta U23, Mistrovstvi Evropy U23 svétové
pohdry a mezindrodni regaty senioru.

Resorty: Pripravu vybranych posadek reprezentacniho tymu zajistuji ASC Dukla Praha (muzi)
a Olymp Praha (Zeny). Predpoklada se, Ze vSichni sportovci trénujici v téchto centrech se chtéji
kvalifikovat do reprezenta¢niho tymu.

Klubovi sportovci: Sportovci, ktefi netrénuji v rezortnich centrech, se mohou rovnéz
kvalifikovat do reprezentacniho tymu. Tito sportovci jsou povinni zaslat pisemné prohlaseni o
zajmu na e-mailovou adresu kucera@veslo.cz do 5.11.2025.

Vykonnostni testy: Vsichni kandidati seniorské reprezentace a ¢lenové reprezentacniho tymu
jsou povinni zucastnit se vSech predepsanych vykonnostnich testl, pokud jim nebyla udélena
vyjimka od Ustfedniho trenéra. Tyto testy slouzi k ovéreni vykonnosti a jako ptilezitost ukazat
své sportovni kvality. Testy se konaji v ur¢enych terminech a na uréenych mistech. Vyjimky z
data a mista testd schvaluje Ustfedni trenér. Zadosti o vyjimky je tfeba zaslat na
kucera@veslo.cz.
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PoZadavky na kandidaty a ¢leny reprezentace senior( A pro rok 2026

Vstup do reprezentacniho tymu senior( A je v zdsadé otevien vSem sportovciim. Sportovci,
kteri netrénuji v rezortnich strediscich, musi sv(j zajem pisemné potvrdit do 5. 11. 2025 na e-
mail kucera@veslo.cz. CVS podporuje vybrané sportovce, ktefi trénuji, testuji a zdvodi podle
jeho schvalenych pravidel a podle pokyn( UT a reprezentaénich trenér.

Povinné akce a terminy:
Testovani 2km na trenazéru, distanc¢ni test na vodé na 1x/2-, Praha 29.-30. 11. 2025

Vybérové kempy |

Test 6000 m na trenazéru, Dukla / Olymp Praha
Testovani — silové testy

Schodovity zatézovy test (,, Test ANP“)

MCR v jizdé na trenazéru

Testovani — silové testy

Test na ergometru C2, 6000 m, Dukla / Olymp Praha
Schodovity zatézovy test (, Test ANP“)

MR MEMORIAL PAOLO D ALOJA (Piediluco)
MCR na dlouhé draze 6000 m na 1x/2-, HoFin:
Kontrolni zavody na 1x/2-

Testovani posadek

Vybérovy kempy Il (pro SPI)

I. kolo Svétového pohdru

Testovani reprezentant( a reprezentacnich posadek
Vybérové kempy Il (pro SPIII)

lll. kolo Svétového poharu

Mistrovstvi CR

Vybérové kempy IV (pro ME)

Mistrovstvi Evropy

Vybérové kempy V (pro MS)

Mistrovstvi svéta

prosinec - bfezen
prosinec

listopad - prosinec
listopad - prosinec
21.2.2026

unor - brezen
unor - brezen
unor - brezen
brezen

4.4.2026

18.-19. 4. 2026
duben 2026
24.4.-28.5.2026
28.—-31.5. 2026

¢erven/Cervenec
2.—25.6.2026
25.-28.6.2026
4.-6.7.2026
7.-29.7. 2026
29.7.-2.8.2026
4.-22.8.2026

22.-30. 8. 2026

Reprezentacni tym bude spolupracovat od 1. 12. 2025 po celou dobu pfipravy s cilem pfipravy
posadek pro Uspésnou nominaci na OH 2028. Hlavni zavody sezény 2026 jsou MS a ME. Cilem
Mistrovstvi Evropy je vyslat Siroky konkurenceschopny tym, aby sportovci méli prileZitost
poméfit se na mezindrodni Urovni. Pro tym smérfujici na MS bude Mistrovstvi Evropy
pfipravnym zdvodem. Na Mistrovstvi Svéta budou nominovany posadky s potencidlem
nominace na OH 2028. Svétové pohary slouzi jako prileZitost vyzkouset rizné discipliny a
sloZeni posadek. V ptipravnych soustifedénich a testech bude prioritou 2- a 4x- u Zen i muzd.
Tyto discipliny budou méritkem, podle kterého se budou posuzovat ostatni posadky. Dale je
cilem pokracovat v systematické prdci na posadce 4-m.
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Testovani, 2 km na trenazéru/distancni test na vodé, Praha, 29. - 30. 11. 2025

Testovani je uréeno pro vSechny kandidaty reprezentace seniord A pro rok 2026.

Testovani bude soucéast systému vybéru do reprezentacniho tymu pro obdobi prosinec 2025
—12. duben 2026.

Zucastnit se mohou ucastnici MS 2025, MS U23 2025 a medailisté z ME U23. Pfipadné dalsi
zavodnici, jejich? pFihlasku UT akceptuje.

Test 2 km na trenazéru probéhne v ramci I. kola poharu v jizdé na veslarském trenazéru
v sobotu 29. 11. Prihlasky na zavod podavaji kluby on-line.

Nedélni distan¢ni test probéhne v Praze — na Vltavé. Podle aktudlnich moZnosti plavby se
bude jednat o test na 6 km nebo na 2x cca 3 km distan¢né.

Prihlasky na nedélni distancni test je nutné zaslat do 23. 11. na e-mail kucera@veslo.cz.

Vyvbérové kempy |, prosinec 2025 — brezen 2026

Vybérové kempy budou usporadany ve spoluprdci s rezortnimi stfedisky Dukla a Olymp.

Na kempy budou zvani zavodnici na zakladé vysledkd zavodU a testll v obdobi listopad 2025
— brezen 2026. V potaz mohou byt brany i vysledky v seniorské reprezentaci v roce 2025,
zejména MS.

Na vybérové kempy bude navazovat mezinarodni regata, kde budou startovat reprezentacni
posadky.

Test 6000 m na trenazéru C2, prosinec 2025

Pro kandidaty reprezentace seniorl A a ¢leny reprezentacniho tymu seniorl A se jedna o
povinny test.

Test probéhne v obdobi 1. 12. —31. 12. 2025

V odlvodnénych pripadech mize zavodnik test absolvovat na trenazéru RP3.

Termin testu a pripadné zafazeni trenazéru RP3 musi byt domluveno s UT minimalné
v tydennim predstihu.

Testovaci protokol je pfilohou dokumentu.

Baterie silovych testd, listopad — prosinec 2025
Pro kandidaty reprezentace senior(i A a ¢leny reprezentacniho tymu seniorl A se jedna o
povinné testy.

Jedna se o:
1) Test na 100 metrl na trenazéru nebo test VLa max. u laboratore CASRI
2) Posilovna — testovani maximalni sily u cvikl dfep, Mrtvy tah, Bench pull, Bench press
3) Shyb — pocet opakovani

Testy probéhnou individualné v obdobi 1. 11. — 31. 12. 2025. Vysledky je nutné zaslat na e-
mail kucera@veslo.cz do 5. 2. 2026.
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Schodovity zatézovy test (,Test ANP“) listopad - prosinec

Testovani je uréeno pro vSechny kandidaty reprezentace senior( A pro rok 2026.
Testovani je potreba absolvovat u laboratore CASRI.

Protokol testu pro seniory A: 7 x 4°/ 1°

Termin testovani bude upresnén.

Mistrovstvi CR v jizdé na trenazéru, 21. 2. 2026

MCR je povinné pro véechny kandidaty reprezentace seniord A a €leny reprezentaéniho tymu
senior(l A.

Prihlasky na zavod podavaji kluby on-line.

Baterie silovych testl, Unor — brezen 2026
Pro kandidaty reprezentace senior(i A a ¢leny reprezentacniho tymu seniorl A se jedna o
povinné testy.
Jednad se o:
1) Test na 100 metrl na trenazéru nebo test VLa max. u laboratore CASRI
2) Posilovna — testovani maximalni sily u cvikl diep, Mrtvy tah, Bench pull, Bench press
3) Shyb — pocet opakovani

Testy probéhnou individualné v obdobi 1. 2. — 31. 3. 2026. Vysledky je nutné zaslat na e-mail
kucera@veslo.cz do 5. 3. 2026.

Test 6000 m na trenazéru C2, Unor — brezen 2026

Pro kandidaty reprezentace senior(i A a ¢leny reprezentacniho tymu seniorl A se jedna o
povinny test.

Test probéhne v obdobi 1. 2. — 31. 3. 2026

V odlvodnénych pripadech muze zavodnik test absolvovat na trenazéru RP3.

Termin testu a pfipadné zafazeni trenazéru RP3 musi byt domluveno s UT minimalné
v tydennim predstihu.

Testovaci protokol je pfilohou dokumentu.

Schodovity zatézovy test (,Test ANP“), Unor — brezen 2026

Testovani je uréeno pro vSechny kandidaty reprezentace senior( A pro rok 2026.
Testovani je potfeba absolvovat u laboratore CASRI.

Termin testovani bude upresnén.

Mezindrodni regata bfezen/duben 2026

CVS pfipravuje start reprezenta¢niho tymu senior(i A na mezinarodni regaté v obdobi bfezen
— duben 2026. Preferovan je start na regaté MEMORIAL PAOLO D’ ALOJA (Piediluco).
Posadky na tuto regatu budou vybrany na vybérovych kempech | v obdobi prosinec 2025 —
bfezen 2026.
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MCR na dlouhé dréze, 4. 4. 2026

MCR je povinné pro viechny kandidaty reprezentace seniord A.

UT mize rozhodnout o uvolnéni zavodnik(l zafazenych do reprezentaéniho tymu seniord
z tohoto zavodu. Zejména na zakladé ucasti na reprezentacni akci v obdobi 27. 3. - 12. 4.
MCR na DD bude jednim z podklad@ nasazeni Kontrolnich zavodd.

Prihlasky na zavod podavaji kluby on-line.

Kontrolni zavody, 18. - 19. 4. 2026

Kontrolni zavody jsou povinné pro vSechny kandidaty seniorské reprezentace, ptipadné ¢leny
reprezentacniho tymu seniord.

Vysledky KZ budou hlavnim kritériem pro vybér zdvodnikl do testovani posadek, které
probéhne po KZ.

Prihlasky na zavod podavaji kluby on-line.

Testovani posadek, duben 2026
Testovani posadek bude navazovat na kontrolni zavody. Testovani probéhne na 2x a 4-. UT
muze rozhodnout o zapojeni dalsi discipliny do testovani.

Vybérové kempy I, duben — kvéten 2026

Vybérové kempy budou usporadany ve spoluprdci s rezortnimi stfedisky Dukla a Olymp.

Na kempy budou zvani zavodnici na zdkladé vysledkd zdvodU a test(l v obdobi listopad 2025
— duben 2026.

Na vybérové kempy Il bude navazovat I. kolo Svétového poharu.

|. kolo Svétového poharu, 28. —31. 5. 2026
Tym pro SP | bude sestaven v ramci vybérovych kemp Il. Na kempy Il budou pozvani
zavodnici, ktefi uspéji na KZ a nadsledném testovani.

Testovani reprezentantt a reprezentacnich posadek, ¢erven/Cervenec 2026

Na testovani jsou vyhrazeny terminy 5. — 9. 6. a 10. - 13. 7. Termin a format testovani bude
upresnén po sestaveni findlni terminové listiny reprezentaéniho tymu.

Na testovani budou pozvani viichni ¢lenové reprezentacniho tymu seniort A. Dale maze UT
navrhnout zarazeni dalSich kandidat(i reprezentace senioru A, ktefi dlouhodobé spliuji
pozadavky na zarazeni do reprezentace seniord A (to zejména v pripadech nemoci v jarni
Casti reprezentacni sezény, u student(l zahrani¢nich univerzit apod.).

Nominaci na testovani schvaluje RTR.

Na testovani probéhne test na trenazéru, jako kontrola vykonnosti sportovc.

Dale budou nasledovat mérené tréninky reprezentacnich posadek.

Vybérové kempy Ill, 2. — 25. 6. 2026

Vybérové kempy budou usporadany ve spolupraci s rezortnimi stfedisky Dukla a Olymp.

Na kempy budou zvani zavodnici na zdkladé vysledkd zdvodU a testll v obdobi listopad 2025
— duben 2026.

Na vybérové kempy Ill bude navazovat Ill. kolo Svétového poharu.
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[ll. kolo Svétového poharu, 25. — 28. 6. 2026
Tym pro SP Il bude sestaven v rdmci vybérovych kemp IIl. Na kempy Il budou pozvani
zavodnici, ktefi uspéji na zavodech a testech v obdobi duben — ¢erven 2026.

Mistrovstvi CR, 4. — 6. 7. 2026
Start na MCR je povinny pro viechny reprezentaéni posadky.

Vybérové kempy 1V, 8. —29. 7. 2026
Vybérové kempy budou usporadany ve spolupraci s rezortnimi stfedisky Dukla a Olymp.

Na kempy budou zvani zavodnici na zakladé vysledk( zavod( a testli v obdobi duben — ¢erven
2026.

Na vybérové kempy IV bude navazovat Mistrovstvi Evropy.

Mistrovstvi Evropy, 29. 7. — 2. 8. 2026
Tym pro Mistrovstvi Evropy bude sestaven v ramci vybérovych kempa.

Vybérové kempy V, 4. —22. 8. 2026

Vybérové kempy budou usporadany ve spolupraci s rezortnimi stfedisky Dukla a Olymp.

Na kempy budou zvani zavodnici na zakladé vysledk(i zavodl a testl v obdobi duben —
Cervenec 2026.

Na zacatku vybérovych kempt V m(iZze probéhnout testovani posadek. O takovém testovani
muze rozhodnout UT po dohodé s trenérem reprezentaéni posadky.

Na vybérové kempy V bude navazovat Mistrovstvi Svéta.

Mistrovstvi svéta, 23. — 30. 8. 2026
Reprezentacni posadky pro MS budou sestaveny na vybérovych kempech. Cilem je sestavit co
nejlepsi posadky, které maji nejvyssi Sanci na uspéch v roce 2026 a maji potencial kvalifikace
na OH 2028. K tomu budou podniknuty nasledujici kroky:
e Vyhodnoceni vysledk( z mezinarodnich zavodu (SP I, SP IIl, ME)
e Vysledky kontrolnich zavodd na 1x/2- a dubnového testovani posadek jako aktualni
ukazatel vykonnosti
e Vyhodnoceni predchozich vykonnostnich testu
e Vyhodnoceni testovani posadek
e UT spole¢né s reprezentacénim trenérem mohou stanovit nové testovani individuaini
vykonnosti nebo reprezentaéni posadky
Navrh disciplin pro MS zpracuje UT predloZi jej RTR do 8. 7.
Finalni nominaci véetné sestav posadek zpracuje UT ptedlo?i ji RTR do 6. 8.
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