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Pét tituli mistra svéta. Dvé stiibrné a jedna
bronzova medaile z olympijskych her. K tom
dalsich cennych kovii ze svétovych Sampionatu, ze
sportovni statistici maji problém je spocitat. Letos
bude ONDREJI SYNKOVI osmatficet a po patnacti
sezonach na skifu se vraci do vétsi lodé - dvojskifu.
Kviili pandemii koronaviru o rok posunuli letosni
olympiadu v Tokiu, na niz se kvalifikoval na skifu
uz loni, a v nové discipliné si s Jakubem Podrazilem
musi moznost startu teprve vybojovat. &
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H Jak dlouho vam trvalo, neZ jste se v hla-
vé nastavil na zménu? Po patnacti letech
piesednout z individualni discipliny do ko-
lektivni neni prece jen tak.

Ja o tom premyslel uz dtiv, Jakub Podrazil
vSak s Lukasem HeleSicem jezdili repre-
zenta¢ni dvojku. Neslo to, rozbil bych po-
sadku, ze které by jeden ziistal na brehu.
Moznost vytvorit dvojskif se objevila naraz
vlednu, kdyZ se Lukas rozhodl skoncit. Dva
dny jsem si to nechal projit hlavou. S tim, Ze
kdyz nam to neptjde, vratim se na skif. Ja-
kub s tim takhle pocita. Neni to postavené
tak, ze skif v zadném piipadé na olympia-
dé nepojedu. S Kubou jsme se domluvili, Ze
pokud by ndm to na dvojskifu §lo, to zna-
mena bojovat o prvni misto na Svétovém
pohéru, absolvujeme na dvojskifu doda-
tecnou olympijskou kvalifikaci. Pokud by-
chom zavodili o paté, Sesté misto, nemélo by
to pro mé smysl. V takovém pripadé bych
dal pokracoval na skifu.

H Vase prvni spolecné tréninky na dvoj-
skifu vsak potvrdily, Ze vam lod’ jede hod-
né rychle. Alespoii trenér Milan Dolecek,
obvykle spis rezervovany, se tvafi velmi
potésené. A zaroven si pochvaluje, jak vam
osobné ,koronavirova prestavka” paradox-
né prospéla. Uz dlouho vas pry nevidél ves-
lovat s takovou chuti jako pravé ted.

Citim se v pohodé. Odpocinul jsem si, mél
jsem vic volného casu, hlavné na déti. Tré-
novali jsme jednou denné, coz byla v téhle
ro¢ni dobé zména, kterou ndim umozni-
lo zruseni vSech zavodu na jafe a v 1été. Za
normalniho stavu bychom ted trénovali na
soustfedéni v Méfiné a ladili formu na prv-
ni zavod Svétového poharu.

H Piedstavte svého ,partaka” Jakuba
Podrazila...

Je o deset rokd mladsi nez ja a hlavni je, Ze
je to kluk v pohod¢ - obétavej a je na ného
spolehnuti. Nevypustil by zadné tempo,
coz je dulezité védét. Oba méfime dva me-
try a vazime lehce pres sto kilo. N4§ styl
veslovani je podobny. Jakub je mistrem
svéta i Evropy na trenazéru, cozZ je ve ves-
lovani hodné presny ukazatel vykonnos-
ti. I kdyzZ je mladsi nez j4, md za sebou dvé
olympiady. V Riu v roce 2016 skon¢ili sed-
mi na dvojce s Lukasem Helesicem. Spo-
le¢né také dokazali vyhrat Svétovy pohar.
Dvojka je sice neparova lod, kde kazdy ves-
lat pouziva jedno veslo, na rozdil od dvoj-
skifu, kde mdme kazdy dvé vesla, ale Kuba
na skifu zac¢inal a porad mu to se dvéma
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vesly jde hodné dobre. Nastésti, protoze
prechod z jednoho vesla na dvé zvladne
malokdo. Snazsi je opaény postup. Pro mé
je dobré védét, Ze se Kuba na startu neroz-
klepe a nechd v zavodé vsechno.

~Pfechod z jednoho
vesla na dveé
zviadne malokdo.”

B S Jakubem Podrazilem vytvofite ziejmé
nejsilnéjsi dvojici z hlediska vykonu na tre-
nazéru. On je lofiskym mistrem svéta a le-
tosnim Sampionem Evropy. Jak jste na tom
aktualné letos vy?

Neznam uplné presné statistiky, ale urci-
té budeme ve startovnim poli patfit k nej-
silngjsim z pohledu fyzické pripravenosti.
Oba jsme na trenazéru hodné rychli. Pod
¢as 5:45 minuty se na celém svété dostane
jen malo veslai. Tréninkové useky jsme

s Jakubem jezdili nastejno, nebo jsem ho
i nékdy porazel. On pfitom vyhral mistrov-
stvi Evropy. Z toho usuzuju, Ze mame po-
dobnou stabilni vykonnost.

H Odlozené olympijské hry pro vas vypa-
daji jako vyhoda. Rok spolecného tréninku
navic. Citite to tak?

Té&sil jsem se na olympiddu ted v 1été. Jeji
posunuti je mozna vyhoda v tom, Ze mame
delsi ¢as na pfipravu, jinak to vyhoda neni.
Vsichni sportovci byli v hlavé pres zimu
nastaveni na leto$ni letni termin her. Neni
mi dvacet, kazdy rok navic je znat. Ted se
véechno posouva. Doufejme, Ze jen o rok.
Nestézuju si ale, co ma fikat tfeba Olaf Tuf-
te (dvojnasobny olympijsky vitéz na skifu
let 2004 a 2008, startoval uz na olympiadé
1996, pozn. red.). Tomu je ¢tyfiactyficet.
Na olympijské hry se kvalifikoval jako ¢len
norské parové ¢tyrky. Psal mi, Ze uz dalsi
rok navic asi nedd. Olympiada je vSak pro
kazdého silna motivace. Jsem zvédavy, jestli
se v Tokiu za rok objevi.

Odpocinek si Ondiej Synek pravidelné doprava zkraje
podzimu. V atypické sezoné s fijnovym mistrovstvim
Evropy v polské Poznani vSak musi s volnymi dny
hospodafit peclivéji nez obvykle. Pripravu na olympiadu
zahdji kréatce po vrcholu letosSniho zdvodniho kalendére.

on nejvétsi ,partak” ze svétové veslarské
Spicky?

Asi ano. Jezdime spolu na soustfedéni. Na-
vétivil jsem ho v Norsku, on byl tady. Potka-
vame se i na vysokohorském soustfedéni
v Livignu. Je vynikajici lyzaf i cyklista.

B Zkuste pfiblizit bolest veslaiského za-
vodu. Co nastdva po prvnich startovnich
tempech?

Ze zacatku to moc neboli. Prvni minuta
probéhne skoro zadarmo, feknéme. I kdyz
je z celého zavodu nejrychlejsi. Pak se pre-
jde do takzvaného drahového tempa, aby
¢clovek vydrzel do poloviny dvoukilometro-
vé traté. Opravdu zavodit se zacne ve dru-
hém kilometru, coz na skifu obnasi tti a pal
minuty sprintu do cile. Vykon veslafe v za-
vodé je nejvic podobny jizdé na kole sedm
minut do kopce, pfi¢emz ten kopec je ¢im
dal prudsi a pritom se musite snazit jet ¢im
dal rychleji. V cyklistice je ovéem vyhoda,
Ze vas boli skoro vyhradné jen nohy, u ves-
lovani bolivéechno. Nohy samozfejmeé taky,
astrasné, k tomu ruce, ramena, zada, prosté
»celej clovék®. V cili dochazi ke staviim, ze
se zvraci nebo i omdlivd, veslafi maji mzit-
ky pred o¢ima. Po projeti cilem jsme total-
né ,,na §rot”, prakticky se nemizeme hybat.
Byva tézké viibec pristat a vystoupit z lodé.
B To byl piipad i vasi prvni medaile ze své-
tového Sampionatu - bronzové, kterou jste
ziskal s Milanem Doleckem mladsim na
dvojskifu v roce 2003 v Milané. Na stupnich
vitézii jste se vycerpani museli vzajemné
podpirat...

Ani nevim, kdo koho podpiral vic...
(smich). Boli to vzdycky. Veslovani je pros-
té takové - je o bolesti a jejim prekonavani.
Snasim to vzdycky podobné a bolest se do-
stavuje stejné rychle a stejné rychle i neod-
chazi. Jsem na ni zvykly, je soucast sportu.

Nikdy jsem to ale nepretahl tak, Ze bych se
dostal az do komatu (smich). Takzvané pres
zavit to ovéem jde i v tréninku.

~Dvojskif je prece
jenom moje
srdecni zalezitost.”

Bl Stava se, Ze za cilem jsou veslafi, zejmé-
na na skifu, tak vycerpani, Ze se s lodi pe-
vrati do vody, neboli se takzvané ,cvak-
nou". Stalo se vam to?

Nestalo, ale k vidéni je takova situace po-
mérné Casto i na vrcholnych mezinarod-
nich akcich.

B Viibecprvnivelkou medaili jste ziskal na
mistrovstvi svéta juniorii v roce 2000 - ve
dvojskifu s Jakubem Hanakem. Pozdéji se
nabizela moZnost vytvofit posadku i s 0 15

Dvoumetrovy Synek se
mezi drobnymi bikery
vyjima. KdyZ najde

“alespoii minimum
nezbytného ¢asu na
cyklistickou pfipravu,
dokaze konkurovat

- $irsi ¢eské maratonské
. Spikce.
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Béhem veslafské kariéry
navzpiral Ondfej Synek
tisice tun. Trénink

v posilovné mize
pfipominat mucirnu,

ale veslafi dobie védi,
Ze Cinky jsou paradoxné

«nejpohodinéjsi” soucast

pripravy. Nejvétsi
bolest dana enormnim
zakyselenim svalii
pfichazi v cili zdvodu.
V Synkové piipadé je
vétsinou vykoupena
medailovou radosti.

let starSim Vacdlavem Chalupou, ktery mél
na skifu uz sedm medaili z mistrovstvi své-
ta a stiibro z olympiady 1992. Pro¢ k tomu
nedoslo?

Dvojskif je moje srde¢ni zaleZitost, presto-
Ze jsem stravil patnact sezon na skifu. Vasek
ziskal spoustu medaili, kon¢il v roce 2004
na olympiadé v Aténach patym mistem, kde
jsme s Milanem Doleckem také dojeli pati.
Dalsi rok jsem uz Vaska na ,.kontrolkach®
porazil, ale zdjem sednout si s nim do dvoj-
skifu jsem mél. Myslim, Ze proti byl tehdy
hlavné jeho trenér. V sezoné 2005 jsem po-
prvé na skifu reprezentoval a na mistrovstvi
svéta ziskal hned bronzovou medaili. To
jsem samoziejmé netusil, Ze na skifu vydr-
Zim patnact dalsich let.

l Podlouhych letech jste loni na svétovém
Sampionatu v Linci neziskal Zadnou medai-
li. MozZna si néktefi fikali, Ze Synek je uZ za
zenitem vykonnosti...
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Odstup od vitéze nebyl az tak velky (pou-
hé 3,3 sekundy, pozn. red.). O rok dfive by
to porad stacilo na stfibro. Zavod byl tak
vyrovnany, Ze pétice pfede mnou dojela
do cile ve dvou vtefinach. Kromé finale se
mi vSechny jizdy povedly vyborné. Vyhral
jsem i semifinale. Ale to je sport.

H Pozorujete na sobé v pritbéhu letzménu
ve fyzické kondici?

Samoziejmé, vék se zastavit neda. Je popsa-
néiodborné, ze s vékem narista vytrvalost,
jiné je to v otazce rychlosti, kdy to mladi
Kkluci po startu napali a uyjedou. MiiZu to sa-
mozfejmé napalit s nimi, ale pak uZz mam
problém prejit do rezimu, v némz mézu
v zavodé uspésné pokracovat. V rychlosti je
vek urcité znat.

H V kterém obdobi kariéry jste se citil na
uplném vrcholu sil?

V sezonach 2010 az 2018 (v té dobé ziskal
i vSech pét titulti mistra svéta, pozn. red.).
Jediny zadrhel nastal v olympijském roce
2016, kdy jsem mél zdravotni problémy se
zady. Tehdy jsem mél asi vibec nejvyssi
vykonnost. I s témi zady jsem ziskal v Riu
bronz. Od té doby disledné absolvuju spe-
cidlni cvi¢eni. V podstaté jen diky nému
mohu viibec jesté veslovat.

Il V roce 2022 se kona svétovy Sampionat
v severoceskych Racicich. Vydrzite?

Bude mi uz ¢tyficet. Pivodné jsem uvazo-
val, Ze vydrzim jesté sezonu po olympiadé.
Ted je v§echno o rok posunuté. Uvidime.

B Zazil jste ctyfi olympijska findle, a ,ne-
pocitané” dalSich pii mistrovstvi svéta. Je
to z hlediska psychiky velky rozdil?
Predevsim je velky rozdil, z jaké pozice do
finale zavodnik vstupuje. Pokud je favorit

A Jakub drazil je o generaci mladsi nez Ondfej Synek. f‘ituly mistra Evropy i svéta na

trenaZeru dokladaji jeho obrovsky fyzicky potencial. Ma za sebou i vitézné zavody pfi
Svétovém poharu - na neparové dvojce spolecné s Lukasem HeleSicem.

a ¢eka se, Ze pojede o medaili, je to psychic-
jako outsider, mtiZe ho absolvovat bez stre-
su. Obecné je ale na olympiadé nervozita
samoziejmé vetsi neZ pti mistrovstvi svéta.
Miate jeden pokus za ¢tyfi roky a kdo vi, co
bude za ty dalsi ¢tyri.

~Rad bych zustal
po kariére v Dukle
jako trenér.”

B Kdy jste citil, Ze mate ke zlaté olympijské
medaili nejbliz?

V Riu, ale tam jsem mél velké problémy
se zady, které mé limitovaly po celou se-
zonu i potom i pfimo v déjisti olympia-
dy. Nékteré tréninky jsem jel pres bolest,
nékteré jsem vibec nedokondil. Od zla-
ta mé presto délilo jen dvé a ptl vtefiny,
coz na skifu neni moc. Myslim si, Ze kdy-
bych byl zdravy, tak jsem vyhral. V roce

skiaii pr'oiivaji ze
vSech veslafi nejdelsi
kariéru.

2008 v Pekingu, kde vyhral Olaf Tufte,
mé od zlata na druhém misté délila vte-
fina. O ¢tyfi roky nato v Londyné jsem
vedl jesté za polovinou zavodu, pak mé
predjel Novozélandan Drysdale. Tehdy
byl opravdu lepsi.

H Témér kazdy sportovec prozije béhem
kariéry vypadek, kdy vysledkové takzvané
vybouchne. Vam se to za dvacet rokii nikdy
nestalo. Prozrad'te recept na psychickou
odolnost.

Z4adny nemam... Viechno se skryva v pi-
pravé. KdyZ mate kvalitné natrénovano, vé-
tite si. Nékdo se mozna snazi odbourat ner-
vozitu a pouziva k tomu véelijaké techniky,
ja mam naopak nervozitu pred dilezitym
zavodem rad, v ur¢ité mife je uzite¢nd pro
spravné nazhaveni na vykon. Jednou jsem
byl v tomhle sméru laxnéjsi, bez nervozity,
aza moc to nestdlo.

M V uplynulych mésicich se zménil i vas
soukromy Zivot...

Véci se zménily. Pro mé jsou nejdtilezitéj-
§i déti. Snazim se pro né délat maximum,
travim s nimi hodné ¢asu. Kdyz vidim, jak
to funguje v nékterych jinych rodinach, kde
se partnefi rozesli... Tfeba v zimé jsme byli
skoro kazdy vikend lyZovat, taky celé jarni
prazdniny.

B Jakvés tahle zkuSenost zménila?

Hm, doufdm, Ze viibec. Spi$ jsem si uvédo-
mil néco, co jsem si mohl tfeba uvédomit
i dfiv. Ja se o tom ale nechci moc bavit. Sou-
kromi je kazdého véc.

B Co bude délat Ondiej Synek az definitiv-
né uloZi vesla do lodénice?

Vystudoval jsem Vysokou $kolu télesné
vychovy a sportu, rad bych
zustal v Dukle jako trenér.

Manfred Strnad




