CESKY VESLARSKY SVAZ
CZECH ROWING ASSOCIATION

ZASADY VYBERU DO SYSTEMU SPORTOVNIHO CENTRA MLADEZE
NA ROK 2024

Tento dokument popisuje systém vybéru sportovct do SPORTOVNIHO CENTRA
MLADEZE (dale jen SCM) a systém rozdélovani finanénich prostfedkd SCM pro rok 2024.
Systém je v souladu s platnou koncepci CVS.

I VSTUP DO SYSTEMU SCM

Do SCM mohou byt v roce 2024 zafazeni zavodnici/nice, rocniky narozeni 2006 —
2008.
Pro vstup do SCM je nutné Uspésné absolvovat dvé kola vstupnich test(:
1) Zavod na vodé (MCR juniord/dorostu nebo MSJ nebo Hradistsky Sestikilak)

2) Kondicni testovani

Do druhého kola testovani se mohou pfihlasit pouze zavodnici Uspésni v prvnim kole
testovani.

Prvni kolo vstupnich testu:

Pro pfihlaseni do druhého kola vstupnich testd SCM 2024 musi zavodnik / zavodnice
splnit alespon jednu z podminek:

1) MCR dorostu a juniord (30.6.—2.7.) - umisténi do 5. mista v redukovaném
poradi dle ro¢niku narozeni v discipliné 1x

MCR dorostu a junior( (30. 6. —2.7.) - umisténi do 3. mista v discipliné 2-dci/2-
dky, umisténi do 3. mista v redukovaném poradi (bez posadek, ve kterych startuje
zdvodnik/zavodnice RN 2005) v discipliné 2-jfi/2-jky,

2) MSJ(2.-6.8.2023) — umisténi do 12. mista a zaroven do poloviny startovniho
pole.



3) Hradistsky Sestikilak (8. 10. 2023) — umisténi do 20. mista v redukovaném poradi
dle ro¢niku narozeni v discipliné 1x

Druhé kolo vstupnich testu:

Do druhého kola vstupnich testl SCM 2024 se mohou pfihlasit pouze zavodnici

uspésni v prvnim kole vstupnich test(. Dale se do druhého kola mohou pftihlasit zavodnici a
zavodnice, ktefi obdrzi DK UTM.

Druhé kolo vstupnich testd SCM probéhne 24. —26. 11. 2023.

Druhé kolo vstupnich testU se sklada z baterie testl a sledovani antropometrickych

parametru:

1)
2)
3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Test 2000 metrd na trenazéru

béh na 3000 m na atletické draze s tartanovym povrchem, hodnoti se dosazeny ¢as
plavani na 200m libovolnym zplsobem, bez skoku, bez kotoulové obratky, hodnoti se
dosaZeny cas,

pritrh (,,Cisté paze”) na 1 minutu s ¢inkou. Hmotnost ¢inky bude rovna 60 — 80 % u
chlapct a 50- 80% u divek z aktudlni hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky bude
zaokrouhlena po 2,5 kg. Hodnocen bude v joulech (vypocet: pocet sprdvné
provedenych opakovdni x hmotnost Cinky x vzddlenost mezi dolnim okrajem lavicky a
hornim okrajem osy ¢inky). O spravnosti provedeni cviku rozhoduje UTM, pfipadné
jim povérena osoba. Platny pokus musi spliiovat nasledujici podminky: hrudnik musi
byt v neustdlém kontaktu s lavici, Cinka musi byt zvedana az k lavici, aby doslo

k dotyku Zerdé s lavici, ¢inka musi byt pusténa do natazenych pazi, nohy neprovadi
vyrazné pohyby.

Skok daleky snoZzmo, ze stoje mirné rozkro¢ného, Spicky nohou tésné u odrazové
¢ary. Hodnoti se délka skoku (od odrazové ¢ary k mistu dotyku blizsi paty). Kazdy
zavodnik ma tti pokusy, hodnoti se nejdelsi pokus v celych centimetrech. Pfi
prepadnuti vzad po doskoku je pokus neplatny. Nesmi byt pouzity tretry, neni
povolena opora pred odrazem.

Bench press na 1 minutu. Hmotnost ¢inky bude rovna 60 — 80 % u chlapct a 50- 80%
u divek z aktualni hmotnosti zavodnika. Hmotnost ¢inky bude zaokrouhlena po 2,5 kg.
Hodnocen bude v joulech (vypocet: pocet sprdvné provedenych opakovdni x
hmotnost ¢inky x vzddlenost mezi doInim okrajem lavicky a hornim okrajem osy
&inky). O spravnosti provedeni cviku rozhoduje UTM, pfipadné jim povéfend osoba.
Platny pokus musi spliiovat nasledujici podminky: hyZzdé musi byt v neustalém
kontaktu s lavici, ¢Cinka musi byt spousténa az k hrudniku a zveddna az do natazenych
hornich koncetin, Cinka musi byt zveddna pfiblizné v kolmici poloze, béhem
minutového testu je mozné libovolné odpocivat odloZzenim ¢inky do stojan(

Béh na 60 metru z polovysokého startu, hodnoti se dosazeny cas

Shyb nadhmatem, tahem, Uchop v Sifi ramen, hodnocen je pocet spravné
provedenych cvik(

Testovani flexibility a kloubni mobility



a) Hluboky drep na pinych chodidlech s naprfimenymi zddy

b) Kobra

c) Pozice hole

d) Leh na zddech pokrémo, horni koncetiny ze svicnu do vzpaZeni
e) Rotace trupu

Kompletni vycet cvik( v testovani flexibility a kloubni mobility i s jejich spravnym
provedenim bude zvefejnén v samostatném dokumentu.

10) Sledovani antropometrickych parametra — vyska postavy/rozpéti pazi
Zavodnik, zavodnice ziska bodové ohodnoceni za vySku postavy, respektive
rozpéti pazi, pokud dosdhne na hodnoty uvedené v tabulce.
Kazdy zavodnik/zavodnice ziskava jen jedno bodové ohodnoceni, a to vyssi z obou
dosaZenych (vyska postavy nebo rozpéti pazi)

Systém bodového hodnoceni bude zvefejnén v samostatném dokumentu.

Pro zafazeni do SCM 2024 je nutné mit z kazdého hodnoceného kritéria alespon 1
bod, s vyjimkou testl: plavani na 200m, bench press na 1/, shyb, skok daleky snozny a
jednoho z ostatnich testl v€etné pripadné antropometrického méreni.

Z kazdé kategorie (jky 2006, jii 2006, jky 2007, jii 2007, dky 2008 a dci 2008) bude do
SCM zatazeno 6 zavodnikll/zavodnic s nejlepsim bodovym hodnocenim kondicnich test(,
ktefi splni vySe uvedené minimum.

Zajemci o zarazeni do systému SCM se hlasi do vSech vstupnich test(l prostfednictvim
veslarskych oddil( a klub(, ve kterych jsou registrovani.

Ucast na vstupnich testech je hrazena ucastniky, respektive veslafskymi oddily a nelze
pro tento Ucel pouzit prostfedky na ¢innost SCM.

Testl se mohou zUcastnit pouze ob¢ané Ceské statni prislusnosti s platnou registraci
u Ceského veslaiského svazu, roéniky narozeni 2006 - 2008. Kategorie dorostu roénik 2009 se
testovani zucastnit nemuze.

Divoké karty UTM: UTM mUzZe navrhnout udéleni DK t&m sportovciim, ktefi méli
v pfedchozim roce vysokou veslarskou vykonnost a u nichz je dobra vykonnostni perspektiva.
UTM m0ze navrhnout i udéleni DK zavodnikiim dle vysledkd MSJ, MEJ, vstupnich testd SCM,
pfipadné dalsich testl. Udéleni DK schvaluje predsednictvo CVS. UTM musi vyuzit viech 12
divokych karet.



1. ROZDELENi FINANCNICH PROSTREDKU

Prostredky urcené na ¢innost nejsou urceny primo zdvodnik{m, ale disponuje s nimi
SCM dle schvaleného rozpoctu a strategie tak, aby slouzily ke zvySeni sportovni vykonnosti
zarazenych sportovcd.

Finan¢ni prostifedky budou pouZity na koordinatory SCM, vycvikové tabory, materidlni
podporu, fyzioterapii, zdravotni péci, vyzivové doplriky apod.

. OSTATNI

Sportovec muzZe byt ze SCM vyfazen v pfipadech neplnéni povinnosti ¢lena SCM,
dlouhodobého onemocnéni, neplnéni tréninkové evidence nebo jiného zavainého diivodu
(viz. ,Statut ¢lena SCM“).

Proti rozhodnuti o nezafazeni pfip. vyrazeni sportovce do resp. ze systému SCM se
méze veslafsky oddil do 30 dnli od rozhodnuti odvolat k pfedsednictvu CVS.

Vsichni sportovci zafazeni do SCM 2024 se museji pravidelné Ucastnit testovani a
spole¢nych vycvikovych tabord dle instrukci UTM.
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