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DOPORUČENÉ VYBAVENÍ
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- oblečení na vodu minimálně 2x
- oblečení na veslařský trenažér 
- oblečení na přechod mezi ubytováním a sportovišti (tepláková souprava apod.)
- oblečení na běh 
- sportovní boty na běh
- boty a oblečení do posilovny
- sporttester
- cyklistická lahev (nebo jiná lahev na pití do lodi)
- toaletní potřeby
- zdravotní průkaz pojištěnce
- z nářadí klíč č. 10 a 13
- respirátor 






Vít Kučera
ústřední trenér mládeže ČVS
tel.: 777 602 942





